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=องมาจาก>ญญา~อ4ฏ�Äกรรม;เ@ามาÅระÇศลxล;สะอาด
หมดจดไbÑงจะสามารถเÖยกÜาxลáนเhนxล;ตรง

xลและ4ฏ6;ตรง Ñงจะเhนเàอง=นของมรรคพรหมจรรä 

xล;ไfใgxล_`ทM
๑. jkณหา มานะ 4ฏ6 ครอบã
๒. åงjเçอนไข~อความเ9นéดคอยètบอê 

÷
. ¥



xล_`ทM

สë

>ญญาสมาM

ความเíยร

kณหา

4ฏ6

มานะ

กายกรรม วìกรรม îงไïbวยñ
พóอมรอง/บòณธรรมเàองôง

xล_`ทM =องเTดöอยๆ Ñงจะรอง/บòณธรรมúนๆไb



ùถาม ûอxล ๘ =องละกามòณ บาง†=อง° social media การลงOน การเÖยน แ¢วโลภะเTด

xล@อ ๗ การละเ+น การ°ห•ง¶งเพลง ดนตÖ การใßตา การใß® ลง©ใจ
™งใดๆ;เhน@า´กqอการประพฤëพรหมจรรäระPบxล 
≠ใSuวเมาและเพÆดเพÆน

xล ๘ เhน@อØกในการ;จะ∞ดเกลา =องการใSสë >ญญา 
ความเíยร ความอดทน ความเ±อ≤น;เhนxล =องการ
ประกาศตนเองÜานอกจากxล ๕ ;จะไf+วงละเ¥ดแ¢ว เราåง
=องการประกาศÜาจะqอµtบkณหา มานะ 4ฏ6 ไfใSj
บทบาทใน∂_ต เ∑นตามรอยพระอร∏นπ Xงแ∫∂_ตจะแตกPบ
ไปจะไfยอมªนนqอkณหา มานะ 4ฏ6 อcางเºดขาด

เΩอเรา=อง≠งานแ¢ว=องไปเ±อมtบเæองเห+าø 
kอง¿จารณามนNการÜา°เ¡อเสพห¬อเ¡อxกษา ¶งเ¡อเสพห¬อ
เ¡อ´กษา ดมเ¡อเสพห¬อดมเ¡อ´กษา
ùÜา´กษา~อใßสëƒดบาป =องjสë2งวรมาgวย
และ∞นë2งวรมา≈วมไfป+อยใSใจ∆บวาบ 
_eยะ2งวรเíยรออกจากกาม_ตก พยาบาท_ตก _«งสา_ตก
ญาณ2งวร_pยเ9นเหGเ9นผล ความเ±อ≤นมาเ»ม;
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อะไร~อภาวะของxล;แdจeง

สภาวะ;ไf–าว+วง ไf≠กายOจeตใSเTดUน ไf≠วìOจeตใSเTดUน
ไf≠rงกายOจeต วìOจeตใSเTดUน สภาวะเห+าáนเÖยก โส/จจะ

มหาÇศล[ต ๘
มหาTeยา[ต ๘
โลÇตตระ[ต ๘
;jxลเจตนาเhนประธาน

อง—ธรรมของxลไbแ“ความสงบ ~อ โส/จจะ
มาจากùÜา ∞นë โส/จจะ
สงบบาปทางกายกรรม วìกรรม สงบบาปในกการ^เVน
∂_ต ;åงÇศล[ตใSîงUนแ¢วเhนไปtบความอดทนbวย

xล2งวรrงหมดประÄมรวมtน; โส/จจะ

โส/จจะ



2มมาวาจา 2มมาtมuนตะ 2มมาอา∂วะ =องเTดจนjความ
Åนาญอcางñ

_ร” ๓ ในuคคสuง’

ปหานxล เวรม÷xล~อ_ร” เhนkวไปkดรอนเวรเจตนา◊น
ÿวóาย;เhนเหGแZงการŸา การ⁄กเhน=น

ปหานxล เวรม÷xล เจตนาxล 2งวรxล อ€ëกมxล
นามธรรมก‹ม_ร”จะเTดUนไb =องอาnยÇศล[ต 
Çศล[ตจะเTดUนไb=องj ∞นë2งวร _eยะ2งวร xล2งวร สë2งวร

เวลาเจeญ_>สสนาญาณrงหลายไf=องใß_ร”เพราะไfไbเhน
Tจของ_ร” ในขณะáนเhนการมนNการเ9นความจeง เ9นธรรม
ของพระอeยเ›า~อ อVจจ⁄กษณะ Oกข⁄กษณะ  อ•ตต⁄กษณะ
เ¡อ≠ลาย¥จฉา4ฏ6 
¥จฉา4ฏ6 <ก2มมา4ฏ6ปหาน
¥จฉา2งtปปะ <ก2มมา2งtปปะ ปหาน
¥จฉาวาจา ¥จฉาtมuนตะ ¥จฉาอา∂วะ เTดUนแ¢วในขณะ
ฐานรากของÇศลxลแflงแรงพóอมเพÖยงและÅนาญ 

การประÄมในอeยมรรค ละแบบเºดขาดเhนส‡จเฉทะ 
ตามè⁄งของมรรค;เTดUน
อ·2ยrงหลายขาด
2งโยช„ขาด 4ฏ62งโยช„ ‰⁄พพตปรามาส2งโยช„
mสสา2งโยช„ uจฉeย2งโยช„ _[Tจฉา2งโยช„ ใน
โสดา>ตëมรรค 



ùถาม ความแตกqางสภาวธรรมของโส/จจะtบ >ส2ทM

อ€ëกม ความไf–าว+วงอÇศลกรรมบทเhนxล ≠ใSÇศล
กรรมบทเTดUน

เจตนาxล อโลภะ อโทสะ อโมหะ เhน>จpยqอการไfŸา2ตÂ
⁄กท/พäเhนxลโดยÊอม

สë2งวร ∞นë2งวร _eยะ2งวร ญาณ2งวร ;มารวมtนเhน
อ€ëกมะเhนxลโดยตรง ในáนj_ร”bวย (เวรม÷xล)

อ€ëกมะ สภาวธรรม;ไf–าว+วงøเÖยกÜาโส/จจะ 
xล2งวรแ∫rงหมด Áา2งวรเTดUนเÖยกÜาโส/จจะ
โส/จจะใน;øÑงเhน±อเÖยกมหาÇศล ห¬อมหาÇศล[ตGปบาท ห¬อ
มหาTeยา ;jเจตนาเhนประธาน ;≠ÇศลธรรมเTดUน ÇศลธรรมÑง
เhน>จpยแ“สëเ@ามาควบòมƒดบาปไb ∞นë _eยะ >ญญาƒดบาป
บรรดาÇศลธรรมrงหลายø;เhนkว2งวรแ∫rงหมดเ@าXงความ
สงบเสËยม øเÖยกÜาโส/จจะ

โส/จจะ

>ส2ทM >ส2ทM ÈดXงเæองความสงบ >ส2ทMjหลายระPบ 
>ส2ทM;ระ)กXงทานÇศลแ¢วไb/บความสงบÍj
>ส2ทM;ระ)กXงxลÇศลแ¢วไb/บความสงบÍj
>ส2ทM;ระ)กXงÎทธòณแ¢วไb/บความสงบÍj
>ส2ทMอê;ÜามนNการสายไหน ความสงบÍเTดUนเ¡อ
จะเhน>จpยqอ`ขโสม•ส
Áาเhนxล2งวรrงหลาย∞บเ นkวxล;มาเ@าXงความ
สงบจากบาป;ไf–าว+วงปาณาëบาตเhน=น

xลไป≠Tจ≈วมtนtบสมาMและ>ญญาในโลÇตตระbวย ]งสามารถละ
บาปอÇศลกรรมไbโดยเºดขาด



การ≠ใSบรรÏในโลÇตตรธรรมยาก แqอะไรเÖยกÜาเhนการยากกÜาการบรรÏธรรม

การไb◊ตภาพความเhนม·ษäÍเhนของยาก
การไb¶งพระ2ทธรรมการคบ2ตÌÓษเhนของยาก
การÔนจากอขณะ การไbศ/ทธา การÒëเTดUนของพระÎทธเ›า
เhนของยาก
แqตอนøเราไbสถานะørงหมดแ¢ว 

อะไรเhน™ง;≠ไbยากกÜาการบรรÏธรรม~ออะไร

การบรรÏไfยาก 
แq™ง;ยาก~อการเจeญสë>ฏฐาน ;ระ)กXงกายกรรม วìกรรม;
กระ≠มา =องสามารถÚง@อÛลมาใS>ญญา_pยไbOกÙนตอน
ใSเ9นจากxล เhนสมาM เhนıปนาม∞นˆ ๕ จนเhน>ญญา

=องไfเ˜ยจคóานในการระ)ก เTดสë2งวร ∞นë2งวร _eยะ2งวร 
ญาณ2งวร ปาëโมก¯2งวร อÇศล<กละ Çศลแflงแรง ปจาระ
สมาM _>สสนาญาณเTดUน เΩอ≠™ง;ยากไbแ¢วcอมหiงไbOก
ประการ


